MEDIA MARATON CIRCULAR DEL ALTO REY
11K - SIERRA DE OPORTUNIDADES

Sierra de Oportunidades

Pradena de Atienza

1. Infroduccidn

La asociacion Sierra de Oportunidades y el Club Triatlon Marchamalo
organizan 1 Media Maratén y 11K “Circular del Alto Rey” en
colaboracion con el Club Canicross Guadalajara. La prueba cuenta con
la promocidn de los ayuntamientos de Prddena de Atienza, Bustares y
Gascuena de Bornova.

La fecha de la celebracidén serd el 18 de junio de 2022 a las 18 horas con
salida y llegada en la localidad de Pradena de Atienza y pasard por los
municipios de Bustares y Gascuena de Bornova.

La prueba constard de tres modalidades: Dos carreras competitivas -
Media Maratén y 11K- y una prueba no competitiva de Caminantes
realizando el recorrido de la version 11k.

2. Datos de contacto.
Sierra de Oportunidades — www.sierradeoportunidades.org

Triatlon Marchamalo -

3. Ubicacién y localizacion del circuito. Accesos y comunicaciones.

La salida y llegada de la carrera se situa en la localidad de Praddena de
Atienza, en el denominado “Refugio” (coordenadas 41°10'22.8"N
3°00'13.9"W). Los accesos se realizardn a través de las carreteras GU-137
y la carretera que se toma desde el desvio de Canamares.

El municipio cuenta con varias zonas de Parking que se detallan a
continuacion:

- Zona 1- https://goo.gl/maps/3tf55z23XWALWLSMDA

- Zona 2 - https://goo.gl/maps/FXEWXADyu8kCYvXaA

- Zona 3 - https://goo.gl/maps/QardJ9WsKWgBeb1C7

- Zona 4 - https://goo.gl/maps/nN3suve Tw4xcV2ru?




4. Descripcion del circuito.
MEDIA MARATON “CIRCULAR DEL ALTO REY"

El circuito consta de 21 kilbmetros que con salida de Prddena de Atienza
ascendiendo hasta el Collado KILOMETRO 3,3km (punto en el que
encontramos un esqui clavado en la pena, uno de los huitos de la “Ruta
de los esquis que parte desde Gascuena de Bornova y discurre en parte
por nuestro trazado). En ese punto ambas carreras se bifurcardn,
tomando el 11k un desvio hacia la Pena Mojon Gordo y la version Media
Maratén hacia la derecha, cresteando por toda la Sierra del Alto Rey
hasta llegar a la ermita del Santo que da nombre a la carrera (altitud
1848m)-punto de mdxima alfitud del recorrido y en donde se ubicard el
primer avituallamiento del recorrido KILOMETRO 6,7

Tras coronar el Alto Rey la Media Maraton descenderd rapidamente por
el sendero que conecta con el municipio de Bustares. Un descenso
técnico, rapido y que serd del disfrute de los amantes de la montana. En
este punto encontraremos el segundo avituallamiento KILOMETRO 10,6

La carrera contfinuard por la falta de la Sierra hacia el municipio de
Gascuena de Bornova, pasando por alguno de los precioso robledales
que lo circundan y en donde encontraremos el tercer y Ultimo
avituallamiento KILOMETRO 16,4 antes de iniciar el Ultimo ascenso hacia
la Pena del Mojon Gordo (altitud 1453m) donde la MEDIA MARATON
compartird la parte final del recorrido con la modalidad de 10K
descendiendo en linea recta por el camino del tendrido eléctrico que
conecta ambas localidades.

La llegada se ubicard en el Refugio de Prddena de Afienza -sede de la
Asociaciéon Sierra de Oportunidades- donde se realizard la entrega de
trofeos y se dard paso alos eventos posteriores que prolongardn el evento
hasta el domingo 19 de junio.

La prueba cuenta con un desnivel acumulado de 1070 metros en la
version de 21 kildbmetros y 541 metros en la version 11k.

PRUEBA LARGA - CIRCULAR DEL ALTO REY - Media Maratén:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/circular-del-alto-rey-
media-maraton-20394443
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Dificultad de la ruta
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Las condiciones climatoldgicas para el dia del evento, atendiendo al

histérico de temperaturas




Tempertura promedio el 18 de junio en Pradena de Atienza
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Para el dia 18 de junio en Prddena de Atienza el sol saldrd a las 6:38 horas
y se pondrd a las 21:47 horas, siendo el Medio dia solar a las 14:13 horas.

Las previsiones de temperatura pueden rodear los 20 grados en Prddena
de Atienza a la hora de la salida y 15 grados en la cima del Alto Rey, mds
el viento caracteristico de la sierra.

Todos los datos referentes a prevision climatoldgica pueden consultarse
en el siguiente ENLACE

5. Categorias de competicion

La competicion contard con las siguientes modalidades en la version
Media Maratén:

- SENIOR MASCULINO

- SENIOR FEMENINO

- VETERANO MASCULINO

- VETERANA 40 FEMENINO

- MASTER +50 MASCULINO

- MASTER +50 FEMENINO

-1°Y 19 CORREDORES LOCALES (PRADENA, BUSTARES O GASCUENA)

La competicion contard con las siguientes modalidades en la version
11K:

- ABSOLUTO FEMENINO

- ABSOLUTO MASCULINO

La modalidad caminantes no serd competitiva.
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6. Fechas y horarios de la celebracion de la prueba

La carrera se disputard el sdbado 18 de junio y la salida tendrd lugar a las
18nh del mismo dia. El calendario de carrera serd el siguiente:

21 febrero Apertura de inscripciones bonificadas 12€ Media - 8€ 11K
1 abril Periodo normal de inscripciones 15€ Media - 10€ 11K
13 junio - cierre inscripciones

Opciones extras:

e Cena participante +3€
Cena acompanante +5€

El precio de inscripcion de los senderistas serd de 8€ indistintamente de
la fecha de inscripcion.

EL horario para el dia de la carrera serd el siguiente:

Sdabado 18 de junio

11:00 a 14:00 Recogida de dorsales manana — Refugio Prddena de
Atienza

15:30 a 17:30 Recogida de dorsales tarde — Refugio Prddena de Atienza.
17:30 Cierre de control dorsales

18:00 INICO DE LA CARRERA

19:45 Corte en Alto Rey Ultimo participante y corredores con lesion
(Regreso en automoévil a Praddena de Atienza por la organizacion)
21:30 Hora llegada aprox. de Ultimo participante.

22:00 Cena populary entrega de trofeos.

Desde 22:30 - Inicio del post-carrera con actuacidén musical. Barra a
cargo de Asociacion Sierra de Oportunidades con precios populares.

**Los horarios de la prueba pueden sufrir modificaciones debido a
cuestiones de organizacion.

7. Descripcion del Comité organizador

La organizacién de dicha prueba corre a cargo de la Asociacion Sierra
de Oportunidades y el Club Triatldbn Marchamalo vy la colaboraciéon del
Club Canicross Guadalajara. La prueba cuenta con la promocién de los
Ayuntamientos de Prddena de Atienza, Bustares y Gascuena de
Bornova.

Comision de la organizacion — Seqgun Circuito de Diputacién




Un responsable del Servicio de Deportes de |la Diputacidn Provincial de
Guadalagjara.

Un representante del Club colaborador con la Organizacion del
Circuito.

Un representante de los organizadores de las pruebas que integran el
Circuito.

Un/una representante de los atletas populares.

En caso de Empate, el representante del servicio de Deportes de la
Diputacion tendrd calidad de voto doble.

8. Descripcion de recursos humanos

- Jefe de Pista. Alvaro Martinez

- Equipo de Cronometraje: Youevent

- 1 Jefe de personal de la zona de la carrera. Rafael Cerrada

- Conftroles de Pista segun las necesidades del circuito. Asociacion Sierra
de Oportunidades y colaboradores AC Bustares La Hincadera y
Gascuena de Bornova.

- Auxiliares de pista segun las necesidades del circuito P.Civil.

9. Identificaciones. Forma prevista para ello.

Se facilitard chalecos de color amarillo con identificacion de
Organizacion a los colaboradores en los distintos puntos de control:

10. Descripcion de medios materiales.

- Se utilizardn varillas con bandera de colores rojo y amairillo, cintas de
marcaje, pintura biodegradable y carteles con fechas de direccidén
indistintfamente durante todo el circuito.

- La megafonia de la carrera se situard en la zona de salida/meta de la
carrera correrd a cargo de la Asociacion Sierra de Oportunidades.

- El cronometraije se realizard mediante chip

11. Descripcion de instalaciones.

Prddena de Atienza es un municipio ubicado en el Parque Natural de la
Sierra Norte a 1200 metros de altitud con acceso desde por carretera
desde Gascuena de Bornova o bien desde Canamares. Cuenta con




zona de esparcimiento perimetral siendo complicado el acceso al
nUcleo del municipio debido a la orografia del terreno.

Se habilitard zona de pernocta en el refugio de la Asociacion, asi como
al aire libre. El municipio a su vez cuenta con seis casas rurales disponibles
para los participantes y acompanantes.

12. Propiedad de los terrenos o viales sobre los que se monta el circuito.
Necesidades de permisos y su gestion.

Los tferrenos por los que discurre la prueba son propiedad del
Ayuntamiento de Prddena de Atienza, Bustares y Gascuena de Bornova
contando con las autorizaciones pertinentes de los ediles municipales. Asi
mismo la carrera discurre en su integridad por el Parque Natural Sierra
Norte contando con confirmacién por parte de la Junta de
Comunidades al respecto.

13. Esponsorizaciones .

Se publicardn en la pdgina de Facebook del evento y cartel
promocional.

14. Medios previstos de publicidad y divulgacion.

La carrera se divulgard a través de la web y RR.SS. de la Asociacion Sierra
de Oportunidades, una pdgina de Facebook particular para la carrera,
y diferentes medios escritos y radiofénicos.

https://www.facebook.com/Circular-del-ALTO-REY-2022-Medio-
Marat%C3%B3n-y-11K-104093405474421




15. Diseno del cartel anunciador de la prueba.

18 JUNIO 18 H
PRADENA DE ATIENZA

coeeiess MEDIA MARATON v 11K

CIRCULAR DEL ALTO REY

PRADENA DE ATIENZA  BUSTARES GASCUENA DE BORNOVA

Bolsa del conedor - 4 awiuallamierts

Y d acahar e conena... quedde enla Sievwa/
Cena sevuana

SMusica

Bawa con precics populares
Tona de acampada y caravanas

......




16. Inscripciones y precios
Los periodos de inscripcidn y precios para las carreras serdn:

21 febrero Apertura de inscripciones bonificadas 12€ Media - 8€ 11K
1 abril Periodo normal de inscripciones 15€ Media - 10€ 11K
13 junio - cierre inscripciones

Opciones extras:

e Cena participante +3€
Cena acompanante +5€

El precio de inscripcion de los senderistas serd de 8€ indistintamente de
la fecha de inscripcion.

**Los participantes con licencia en Federacion de Montana contardn
con un descuento de 2€ en la inscripcion. Este descuento va asociado
al uso del seguro de accidentes federativo en caso de accidente.

En caso de querer estar cubiertos por el sequro propio de la carrera
dejar sin seleccionar la casilla de Federado en la inscripcion.

17. Politica de cancelacion

Se establece un periodo vdlido de cancelacion hasta el dia 1 de junio.
En dicho periodo se devolverd la cuota integra a excepcion de 5€ para
los gastos de gestion ocasionados. Pasado el dia 1 de junio no se
aceptardan cancelaciones de inscripciones.

18. Trofeos
Definidas las categorias previamente.

La organizacion se reserva “el derecho” de otorgar algun premio por
tramo/punto especial de carrera.

19. Relacién de equipamientos hosteleros proximos:
Casas rurales

- AL BARRANCO: http://casaruralpradena.es/

- LA CASILLA: http://www.lacasillarural.com/

- LOS ROBLES: https://www.casarurallosrobles.es/
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- SOBRE FABULAS: https://www.sobrefabulas.com/

Bar

- Prddena de Atienza

Servicio de bebidas

- Barra con precios populares en la salida/meta de la carrera durante la
prueba y fras la finalizacion de la misma hasta el alba.

20. Bolsa del corredor y dgape

A la conclusion de la prueba se ofrecerd un dgape a los participantes y
acompanantes que lo soliciten a través de inscripcidon y se amenizard la
cena con un grupo tradicional cortesia de ADEL Sierra Norte.

Para cualquier consulta se facilita el email:
deportes@sierradeportunidades.com o bien a fravés de mensaje de la
pdgina de Facebook de la carrera.

Se dard una completa bolsa del corredor donde se incluird una prenda
textil a los 150 primeros participantes, diversos enseres y publicidad de
los promotores y patrocinadores de la carrera.

21. PLANOS
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